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›Ê¹TDê}: H©]oñ {²Vq ›KATDê} ²ïsò „ï£; H©öa ‘eoñ |§ ‹X]oñ¥|gñ 
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1. ²š|

}I| ]©öVkòq …ME‹� „ï|;
	 …mk ]©öVkòq| ‰êF| mkH}\mk }{mkX; ‰êDê sD÷| 
|§ HlX „ï£; 
	 ‘D©ö| I§‘q AðnM|: §Êq’|: }I| 
‰… }ÊqÈM; mkH}\mk }ÃöDï: }Iµ]: }H›};

ÃD÷qÃD÷q
‡ …ME‹� }‰êD÷M …lEq ]©öV kòq| lXŒM; }…n§ 
}…©§ }‰êD÷M …Igo§} …Ho§} mk¹—|} mkÏeX} 
MF…¨M; …mk ‰êDê …[}¢|; ‰êDê ²ïsò mkÏeX} mk]
MM—} }M}lX ‹}Ãö—X H´s|;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM 
/K›. 127:1-5, Loõ.18:1-6/;
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2. MF‹q K]cF

	 mk]M …mk} ‘F©ö} K}Ê] eªê]} H© …ME‹�"…
Lô}; …{ ‹X]oñ¥} „ï¢; …{ mkH© …ME‹� †…M};  
MF‹o§ ‰… K]cF „ï£; MF‹q K]cF –l§ ÃD÷q 
„ï¥; ÃD÷q MF‹q K]cF ‹Ï…q Šl| ¢XIe: H§Dï 
…ME‹� ‰… M\| ‰M›BDê §²mkX;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‰ï²FÃêD÷M} sDÈM 
(LX. 1: 9-13); }©e‰�êM e©öLð ÃD÷q}: 

]VI} MF‹q
K]cF ÃD÷q ]mkHq} KATÈM;
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3 cëM]|§

	 kòo-‹X]oñ¥} kòq †´sï…mkGíX „ï£; ‹X]oñ¥} …mk 
kòo-‹X]oñ¥} ÃD÷q §²mkT; [}kq –kï§ k–F „ï£; 
mk[}kq mksêI [mk |mk kòo-‹X]oñ¥} ‰§ªê eª[ò §\
oÏ; …mk kòo ‹X]oñ¥} fF•ê: §¹Kchë: §ÃöF£: dF 
…ME‹� §[M•ê: eªê] cëXl} §ekDê: LôY} §emk„ê.. 
.‘so; 

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM /Dêd. 2: 41-51/;
‘Dªï }©e‰�êM |mk kòo‹X]oñ¥} …|‘[©ö‰êM M]oñ …mk„ê ›Š¢©ö 
K}Ê\gñ o´lVq} …mk kòo‹X]oñ¥} sD÷ {²Vq} …EF§ÈM;
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4. kòq qMBXo§

	

	 …mk kòq qMBXoñ mksêHq KHsêq …D‘é{ð; …{ 
}‰�êD÷M ©cñ kòq qMBXo§ †ÊqÈM; …ME‹� ‰… 
}‰�êF| §Êq‘|; KLBXo§ ‹X]oñ¥}: …]EM: Amk-
pLq: ©öŠ�pq: }Ë–q: s§}Ë–q „ï¨M; }‰êD÷M ‰… 
…‹�mkYM; …{ I®ð ]XG§ qMBXoñ MÃö|— „ï£; qM-
BXo§ mkÃökée ‹‰poF „ï¢; KMBV{§ ‰M …n§} 
…©§} Œ§~M mkÃökée ‹–kï §I´sê{ð; …{ ‰… …‹�mkYM} 
§†sœM};

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM
/Dêd. 6: 27-36/
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5. K–Foñ ¹Mco§

	

‘D©§ ]D›Êq’{ð |mk †´sï…mkGíX …‘Ï¨M{ð: …{ M] 
o·Ke‰ê: ‹X]oñ¥} Œ§{; 
	 K–Foñ ¹Mco§ Hª] Að‘o§ 
	 sS³²Ãö‰êE ‹X]q¥}{o§
	 ›S‰�mk‰êE K[F ‘éDê©ö{o§
	 K}Ê] eªê] –kï§ KmkVBo§
	

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM
(LX. 16: 15-18)
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6. †´sï…mkGíX }‰êDê Ï·êX Ê·ïT;

I- 	K} Ê·S|?
M-	 †´sï…mkGíX;
I- 	}M}p§ Ê·S|?
M- 	‹}ÊFº ‹}ÊqÈ: }[é’'} ›…ss| ‹}ÏÃöM: ksï 
M‹�}¥qsï †‘é} K}´]o-[L§ ‹}‘X];
‰êDê Ï¹Sq …ME‹� ›Ak| „ï£& ‰{K]´~ §´k…|; 
…ME‹� }Ï¹Sq ‹}‰|‰�~} mk´ké† ‹}¹cKDê} ©öE§ 
…ME‹� „ï£;

 

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‰s}qÈD÷M} sDÈM
(sÏ. 1:1-26);
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7. ~B

~B I¥g§ [mk {kS; †´sï…mkGíX ›kD÷ ‰êDê ›†s› [mk 
{kS; ©cñ [lq H·ï…q ²kT; ~B ´} Ä©öe {kS; †´sï…
mkGíX }~B …{ |mk M©öU mksêI L§ ‰›}M „ï¢; …mk 
M©öU ›X‰mk ‰êDê ‰… ‰¹Ï† „ï¢; M\Š� ´} ‰ïª{§ ‹…
oë „ï¢ kD÷; Šmk —}Ã§oñ KX‰mk ]VI kD÷;…mkp KX‰mk 
~B M] ]©öV„ê} Šmk ‰êD÷M †}]\pq} …q‹Fq} ÃÃöMªï 
…o’; mksêI L§ M]s{K …rM …mk KX‰mk s§…o’ 
‰êD÷M Noë; ~B ´} e{ê— ]D›{kS: }X†[é} }[k§oë} 
}©cë} }¹Uoë} †rM …mk KX‰mk ›…o’} Šmk L§ …§Að 
…©öH~M;  

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM (sÏ. 6-9)
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8. …mkXAM 

…ME‹� }…mkXAM …n mksêHq ‰ï‰�‘é} HS¨; ÏDê§ –X‰ï †´sï…
mkGíX ‹‰�‘é} ‰… KSÅ; …mkXAM }…ME‹� mk‰�êDê Fké §…M~ 
{kS; }[é …ME‹� ›Hor ‰êDê §²mkX {kS; …mkXAM …mk{q |§ 
‰êD÷M …K}oñ „ï£;
‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM (sÏ. 12-21)

9. Ké[ò }I›kï mklIU …\²YM
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	 ©cñ …mkXAM †]V„íE‘é¥}: mk²ïsò ©Xe} ¹Lôq} 
}´mkÃï o[©ªê; ́ Ä‘é¥} ‰… ]D ›ÊXGêÈM: Šmk —mkV‘é¥} 
›‘éD©ö ‘ªï ol—p§ ›Œ�{ ‹eoF …ssê; a•ê …ME‹� }
Ké[ò }—mkV‘é¥} Šmk ´mkÃï ‰‘éÃö‡M …sœ; Ké[ò ‰… ‰Moñ     
…ME‹� ›…sœ ²kS; …mk K}²ªï mksêI a´X …³·N; c§I 
lIU »ªïªê ‰… …‘éÃ‡M; …ME‹� M]„ê ]D›{kS ‰… 
o–‘o;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM
(sÃ. M— 2-14 ‘§ ‰… eªê] pU‹� ²Ãö 38-43);
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10. KF†‹� †´sï…mkGíX }LX¥M …k[V

	

	 ²mkX„íF KF…‹� |›Wq |mk †qkAF –ªï |mk H}oñ 
©ö}´F oE†‰; †oñ KF…‹� ‰… <LX¥M …§qÏXGï: 
‰K§ …mk e©öLð …ME‹� Ã³ S‰�ïmk‰�ï „ï‰�ï; †{ðC ‘ªï'‘é} 
‹qÃ}[ï ‹q‘Fªï'} „ï‰�ï; }[é ‰… „ï¢[é] ‹kAF „ï£; 
–kï§ ‹‰�‘é} ‘ªï †oñ F•êF ‰… ‹kAF „ï£; K}´]oë 
‰… K‘ª†p ¢mkDê}> kE; }\ ‰… <‰Moñ ›kFŠ¨ §‰�ê}> 
kDr;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM
(Dêd. 1: 26-38)

ÃD÷q [EM {–‰�ï ‡LX¥M ‰Ãö}—g MATÈM;
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11. F©q ²÷§p| „ï¢[é] ‹X]r] 

F©q –kï§ k–F „ï£"„ï¢[é] ›o‘D©Dê ¢sŠ�‹�X; ‰êF| 
‰… }Iµ]; |§ „ï¢[é] ‹X]r] M‘éE©ö ‰êD÷M …Išmk 
mk–mk§ Hµ] §›‹XÈ; …mk ‰êE M©öU ‰… K›KéX 
§›KX: ‰êD÷M [lq k–F §²mkT; }F©q „ï¢[é] 
KE†‹�oñ Šmk [L§ sKT; ¶^q ‰… ]´©rM …eSké;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM Dêd. 2:1-20)
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12. [mk-¹kmk }„ï¢[é] [²ªêDê
B¥lrM …‘Ê£

	 „ï¢[é] M] o‘F© –k§q} |†aoë}: [mk cSl} 
[mk XGêe} [²ªêDê; [mk ¹kmk Šmk A²X MmkVe ok²ï^M 
†| Hooë {gñI K}²ªï ‰§¬M; }K–Fqp o¶–ðœM 
S‰�ïnMÈ; }„ï¢[é] IÄ} mkMXŠnM ‰… mksêI oHµ[é;†oñ 
›kDÃ B¥lrM: ‘Xe} —¸}} ‰Xk} ‰… …eSkéDê; 

}I|‰� }„ï¢[é]  †}p§ B¥mk ‹{eXkDê „ï|?
	

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM(Loõ. 2: 1-12)
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13. „ï¢[é] }‘Dªê †|o…ss ‰M›–k¢

„ï¢[é] mk—©öK}: mkcëKq} …|‘[‰�}: }‘Dªê †|o…ss 
–k¢;
                 ´¹Lð 
1. mkT‹� fF– „ï¢[é] ›]Ké
  I¥g§ {§T mkch©Ké
  }‘Dªê §I´œM ‰M –eKé;

2. „ï¢[é] mk}†ar„ê §D…‹� {kS
  }‰�êD÷M –k§oñ †|…‹�kS
  ›kFÈ ‰êDê †|²kS;

3. „ï¢[é] l—Dê …MAðT|
  ‹}†s› ‹{‹�mkX ‘D©ö|
  ‹}I´œM ‹{H²é^M mk›‰…D|;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM (Dêd. 2:51-52)
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14. „ï¢[é]} IÄ|q}

	 „ï¢[é] M] IÄ|q ‹V‰�mk †}‰D÷ mksêI §Iµ] 
{kS; H© K–Foñ ²Dï‡M ‘Dªï }©fM M†}oñ ‹lX‰�D÷M 
…MÃö„êDê; HgX¥q ´} [µ´ÈM; „ï¢[é] ‰… <IÄ|q 
|l§ ‹KÃê I©²éÈM: …§q‰�F‹�FÈM> kD÷M; HchùË 
©öL „ïªê …}kïT lSŒ�M;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM
(LX. 10:13-16);
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15. „ï¢[é] †}²óV …kX‰o

	 „ï¢[é] mkš—l K}´]oñ …ME‹� §MBYM} }IKé-
LrM ¢I‘é¢D÷M} {kS; H© M_q M©öU –Uké ‰D÷  
mksêHq [lq ©©öIU„ê §‰�ªê {kT; a•ê HgX¥q: HKé-
ao †}²óV} ‹Fo –\} ¹VI „ï£ sD÷| {œM ‰êD÷M 
I›kï †}p§ ‹{mkF˜M „ï| kDêÈ; }[é {oñ HKéao 
†}²óV} ‹Fo –\} lSŒ� †N mksêI Œ{; ‰êD÷M ‰… 
kDï˜M Ã²ké;–[Xo ‹Fo K[mk ‰… cëX]V] oSÊ; 
„ï¢[é] K}´]oñ …ME‹� …mk K}µ| ‰M›KÃ ‹²FÃö 
o…MVq ²kS; ‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M}

sDÈM (LX.6:30-43)
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16. „ï¢[é] L—kF …B©ö„

	 H© M_q „ï¢[é] M] HgX¥oë mk®Fl lIU §\²T 
{kT; a•ê mkXoë— L—kF oE–ðDê ‹´FmkºM ©D¢; 
HgX¥q ÊUJM: KMBX! ·Í†| …©öI{|!! kFÈ; }[é 
o}[ï„ê }lIU <Bª†!> kD÷; †oñ lIU ‰… A©ö„í; a•ê 
}\rM “†sï }Í]} lIX} ›†s›È] K} Œ§{ê „ï£? 
okAADê;
ÊUIŠ¬ qÊF¹? Šmk M}p§ qÊXI?

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M}  sDÈM
(LX. 4:35-41);
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17. „ï¢[é] }—’X ‰MsI‘¢;

	 H© K–Foñ „ï¢[é] |mk „ï¥UŒ ‰©; H© —’X ‰… 
…mk ¹d K}²ªï ocLð·ê §FM} {kS; „ï¢[é] §HFÏ 
‰M›{kS ÊD·; ‘ªï ªgñq VIXHD§! †|kD »XG; 
†rM [lq ´} [éi ‹mkF ²}IÈ; }[é ´} cÃïDê: ‘ªï 
ªgñq VIXHD§! kD; „ï¢[é] ‰… ··‘é „ïDê: |mksï 
…MÃö†È kD÷M; †}p§ ‹²mkSFŠ q©Dï kD÷? }[é ©öL 
<‹X„ï> kD÷; „ï¢[é] ©öL †M{qŠ …©öGï|qŠ <X„!> 
kD÷; a•ê }a•ê †‘é} S…¢; ‰êDê †oñ B›kï ‰… {sï M] 
S…¢ }†´sï…mkGíX …K]²{; 

 ‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM
(LX. 10:46-52 Dêd. 18:34-35);
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18. „ï¢[é] }HgX¥q ÃD÷q KAYM

	 „ï¢[é] ‹ÃöDï Ã{ðGê M] ‘©ö„í HgX¥oë <ÃD÷q 
KAS|> „ïD÷M HoqÈ; }[é ‰… ‰êD÷M [lq ©cñ H© 
…n} …Igq} MŠ�ú~M Kp} ‹›‹T: …n| …mk [L§ 
†q{mkX. . . kïF‰êM ÃF£ kD÷M;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM(Loõ. 6: 9-15)
}©e‰�êM ÃD÷q …n| …mk [L§ †q{mkX KAXÈM;



24

19. „ï¢[é] K}Ê] eªê] [ªïªêF|;

	 „ï¢[é] }HgX¥oë: ‰Moñ ›kD÷M: …mk ÃöXH Ãö¨} 
o…‰ïnM †}‰D’ K}Ê] eªê] D…‰�D÷M; K}Ê] eªê] 
M] ochkDê s§ÊXGê} ›ÍcT} Œ{ê; K}Ê] eªê] 
}…ME‹�} }‰�êD÷M [lq} ‹{ÏeX H§Dï §Bk|; Hcñ 
‹}šSmk §I´s|; Ãökéi ‹}H]mk} ‹}²mkX} ‰… ¢mkX-
AF|; ‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M sDÈM /´H:2, 1-39/;
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20. HEgñ| KF…‹�

	 …ME‹� ‰êDê ²ïsò M\| ]D sD÷ mkKF…‰�ê §IF‘|; 
HEgñ| KF†‹� …mk K}µ|} …mk K}µ †´sï…mkGíX} 
F„ê‹� „ï£; [|§ o´lVq| |mk †´sï…mkGíX ¢mkÃöI; 
Šmk [§¸}} Šmk ‹Ë†} §‰E‰�DF|; ]Dsï |mk HFgñ| 
KF…‹� ÃD÷q M´lX ¢©öDï;

‘Dªï }©fM ‰}mkkéD÷M} ‹²FÃêD÷M} sDÈM (´H. 12:1-9)
}©e‰�êM ÃD÷q |mk HEgñ| KF…‹� KAXÈM;
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21. —Dpgñ ÃD÷pq
MF‹q K]cF	
mk]M …mk} ‘F©ö} K}Ê] eªê]} H© …ME‹�: …Lô};

…n| …mk [L§ †q{mkX 
…n| …mk [L§ †q{mkX ]MŠ §c©] K}´]qŠ� qMÄ† Ïdh©öŠ 
‰Moñ …mk [L§ ‰L„ê †‘é} …mk M©öU §‰�ê}; K´kï —Dq| 
D÷Lð Ak|; }›k©F|Š §iS kDF| }I|‘é} ›k©Dê| §eS ‰M 
†}mkDD÷M |mk Êo| …§o†q‘| †}Šmk ‰êDê ‹Í† …©öy{|; 
‰K§ K}´]q} H§F} ‹mkX} }sD–DM |qŠ „ï£; …Lô};

[EM }…‰�ï 

	 [EM }…‰�ï ‡ LX¥M Ã³ ›KF…‰ï †´sï…mkGíX M\‰�ï 
„ï£; †}Šmk …}]oñ †olS‹�‰ï „ï‰�ï |§ ‰X]‰�ï ÏS „ï¢[é] ‰… 
›olS‰� „ï£::

	 ‡ e©ö]oñ LX¥M †~ …ME‹�: DM}F| }…| }H¹…}: 
I°} mk²ïsò Nq|} …Lô};

]mkHq
	 ]mkHq }…mk} }‘F©ö} }K}Ê] eªê]} §‰�ê}; ¹}oñ 
‰M›{kS I®ð ‰… }‘qT} }sD–DM –DM} …Lô};
	

ÃD÷q |mk HEgñ| KF…‹�
	 …ME‹� mkI¥‘é{oë ‹qIF‘{ð ›Ak{ð ‡ |§ †´sï…mkGíX 
KF…‹� kš K–Foñ †sï… …mkXAD§: HF‘{ð: X©ö…{ð: …Lô};

	 Dkg ‘Dªï }©fM …mk K…ªï: }´C M] o}]„ê: M_q 
‹©öe[é †}‰D’ ÃD÷q ‰s‘éqT …mk{q ‹BmkÈM}: ‹ÃöF£

 ‹I´›ÈM} HEÏ{q ‹‘]ªê ¢©öDï;
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…n| …mk [L§ 
†q{mkX
]MŠ §c©] K}´]qŠ� 
qMÄ†;

Ïdh©öŠ …mk [L§ ‰M›Œ�{
‰L„ê †‘é} …mk M©öU §‰�ê};

K´kï —Dq| D÷Lð Ak|:
}›k©F|Š §iS kDF|

}I|‘é} ›k©öDê| §eS ‰M 
†}mkDD÷M;

|mk Êo| …§o†q‘|
†}Šmk ‰êDê ‹Í† ©… …©öy{|;

‰K§ K}´]q} H§F} 
‹mkX} }sD–DM |qŠ „ï£; 
…Lô};


